- Ryma
* Pro¢ potfebujeme
hor¢ik?

—————

GINGIO® 120 mg

potahované tablety
60 tablet

Vitalita

« Zlep3uje pamét G i ng i o 120

a koncentraci.*

« Zlepsuje ¢innost mozku.*

* Zlepsuje prokrveni mozku
a koncetin.

- Vakeitaké GINGIO®40mg
potahované tablety,
100 tablet za 249 K¢.

Volné prodejné léky k vnitinimu uziti s G¢innou latkou suchy ¢istény

a kvantifikovany jinanovy extrakt. *Zhorsujici se s vékem pfi mirné demenci.

120 mg, potahované tablety

PRI AN *
J.,Iﬁlp‘r“ 3

Véechny akéni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS!

Muconasal® Plus
10 ml

 Rychle, Gcinné
a dlouhodobé
uvolni nos pfi rymé
a nachlazeni.
« Osvézi vini maty
a eukalyptolu.
 Pro dospélé a déti
od 6 let.

Lécivy pripravek k nosnimu pouziti s G¢innou
latkou tramazolini hydrochloridum.

ERDOMED 225 mg granule pro

peroralni suspenzi
20 sacka

« Lék na kasel, rymu
a zanét dutin.

T — e A,

ERDO

225 mg granule pro peroréini suspendi | Erdesteinum

MED

« Redi hlen, pusobi
proti bakteriim.

» MUze snizovat riziko
bakterialni infekce.

S

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou ltkou erdostein.
Pro dospélé a déti od 12 let.

p 299 ke
i sleva
60

Lék na vihky kadel a zahlenénl:
nogi uzbnéty )

ediejtich mosnich Seor|

&, 20shdid

239.

Essentiale® 300 mg
100 tvrdych tobolek

—____\___‘____'____*__
ESSENTIALE

- Podporuje
regeneraci jater.
» Obsahuje esencialni

fosfolipidy, které

urychluji a podporuji 300 mg
obnovu jaternich Phospholipida sojae praeparaty
bunék.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou
phospholipida sojae praeparata.




STREPFEN Pomeran¢ bez cukru
8,75 mg pastilky
24 pastilek

* Rychle ulevi od
bolesti v krku.

* Tlumi bolest v krku
az na 6 hodin.

Strepfen

* Obsahuje
Et”errby' %Lffg‘, POMERANC BEZ CURRY = A
protizanétlivé. . —_— w
Plisabi a § hodin proti bolestivém otoku ¥ keky

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s Géinnou latkou Flurbiprofen.

= = ——
Uleva od bolestivého otoku v krku, Protizan&tliv Gdinek.

Bolest v krku

219.

Septabene citron a bezovy kvét

3 mg/1 mg pastilky
16 pastilek

Bolest v krku

« Troji G¢inek: protizanétlivy,
analgeticky a antisepticky.
Snizuje bolest, zarudnuti

a otok v krku.

Prichut citronu

a bezového kvétu.

V akci také Septabene
eukalyptus 3 mg/1 mg
pastilky za 139 K¢.

Lécivé pripravky k ordlnimu uziti.

Oscillococcinum®
30 davek

* Prevence a lécba A S e
chiipkovych stavd, jako e
jsou napf. horecka,
zimnice, bolest hlavy,

Ginava a bolesti svald.

P
* Bez vékového omezeni, S\§ fo) sC i Iql QEWQMQMEJ

muze se uzivat béhem rand
y 30 /

téhotenstvi a kojeni.
‘DiveR

—
-

« V akci také
Oscillococcinum®
6 davek za 199 K¢.

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitinimu uziti, uzivany tradicné v homeopatii k prevenci a lécbé
chripkovych stavi. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. U¢innou latkou

v 1 davce (1 g granuli) je Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K 0,01 ml. Oralni podani
(podani do dutiny ustni). Cely obsah jednodavkového obalu nechat rozpustit pod jazykem.

l é i jch stavil .
evence 3 |6cba chiipkovyC 'sn u m

Betaglukan IMU+ 200 mg
60 tobolek

« Pripravek obsahujici
pfirodni betaglukany

s garanci Cistoty min. ﬁ%ﬁ@im%ﬁ?gﬁ

80 %, vlakninuinulin %= dy
DOPLNEK STRAYY IMU

# ) Betaglukan.

podporuje normalni
funkce imunitniho

QRS KON RETLORANT, VLGOI AL YN
60 tobolek

systému.

329.

Doplnék stravy.

LIVSANE ity e
Horcik + Vitamin B6

60 tablet IVSANE
Horéik +

Vitamin B6

« Hof¢ik a vitamin B6 pfispivaji
k normalni ¢innosti nervové
soustavy a ke snizeni miry
Gnavy a vycerpani.
Pripravek je vhodny
predevsim pro osoby

se zvysenou fyzickou

a psychickou zatézi, pro
sportovce, seniory, diabetiky
i vegetariany.

Bez lepku a laktdzy.

Horéik +
vitamin B6
Pre sualy, nervy Hoféik +
Vitamin B6
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Doplnék stravy.
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LINEX® FORTE
28 tobolek

» Obsahuje probiotika
a prebiotika.

* Nejen pfia po
antibiotické l&¢bé,
pii zméné stravy.

* Pro détiod 3 let,
dospivajici a dospélé.

Doplnék stravy. Obsahuje bakterie Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium
animalis subsp. lactis.

269.

Magnerot® 500 mg
100 tablet

« Magnézium je
dulezité dopliovat
v raznych zivotnich
situacich - napf. stres,
svalové krece.

* Lék Magnerot® -
jediné magnézium
s kyselinou orotovou,
diky které se lépe
vstiebava.

* Magnerot® - vase
magnézium
v oranzové krabicce.

magnerot’

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s obsahem magnesii orotas dihydricus 500 mg.

319.

Astina KILOSTOP BALANCE
60 kapsli

Specialni vyziva
+ NAVIC*

« Pro kontrolu
hmotnosti,
odvodnéni

3 oCistu téla.
Slozenivhodné

i pro vegany, nékolik
programu uzivani
dle individuélnich

LHILOSTOP §

cild diety.

« K baleni navic B ALANCE
doplnék stravy se )
zinkem s vysokou Gl
vstiebatelnosti.**

Doplitky stravy. *K baleni navic Astina SuperZINC CHELAT, 30 tablet za 0,05 Ké.
**Zinek prispiva k udrzeni normalniho stavu vlast a nehtd.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




SLLLLE LT

¥ r r r

e

Biopron® 9 Premium NatureVia® ImunoHelp™ [ imunita

30 tobolek ‘\ I/ 60 kapsli
* 70 % imunitnich 3 B W * Obsahuje komplex e ;‘:-«-:‘:
bunék se nachézi ve S —— vitamint C a D, extraktl & NATUREV4: Ly
strevech, a proto je B' n q i z plodi echinacey, B E-;g,
vhodné o né pecovat. (W () rakytniku reetlakovitého, ]m“no - Pt
« Dopliiuje stievni b Sipkové raze a zinku, m St
mikrobiotu probiotiky . které prispivaji k normalni M"
a prebiotiky. Funtl<§i imunitniho o %T
systému.
379 ke « V akci dali baleni ',ﬂ;”' 349 ke
LTS —— ! L dopliku stravy ) 1
D Dokt e A NatureVia® ImunoHelp™. o >
Remeadiisgs o L 100« 70«

Doplnék stravy. Ocenéni Nejdivéryhodnéjsi znacka v kategorii Probiotika se odvozuje
z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v ramci programu Divéryhodné znacky organizovaného
spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol. s r.0., s platnosti pro roky 2020, 2021 a 2022.

: ‘R‘}\:

279.

Alavis™ Maxima Triple Blend LIPO C ASKOR FORTE

249..
[ viaminc_|

Doplnék stravy.

7009 60 kapsli

« Prémiovy produkt pro ' : » Obsahuje RosaCelip-LD®,
klouby. vitamin C s lipozomalnim

« Uzivani na 5 mésicQ! vstiebavanim,

» Nechutng, ale funguje! bioflavonoidy

z citrusovych plodl
a extrakt z plodu Sipku. .

« Testovaci prouzky .
URO-C-KONTROL = -
4399 ke soucasti baleni. N el
sleva + V akci také dalsi dopliky ’
200 stravy LIPO C ASKOR. L _—
Ke

diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro uréeny k orientacnimu stanoveni
koncentrace kyseliny askorbové v moci.

Doplnék stravy. 1 1 99 K¢é

Coldrex® MAXGrip Citron Milgamma® N

10 sackul 100 tobolek

LIPO C ASKOR FORTE je doplnék stravy. Testovaci prouzky URO-C-KONTROL jsou 3 89
K¢

+ Nejprodévanéjsi horky napoj « Pomaha lécit pricinu “-.“garnma'm N gﬁ;‘:ﬁgﬁ
na chfipku a nachlazeni v CR.* bolesti zad.

 Zmirnuje 7 béznych pfiznaka * Bolest zad se “_‘;‘;ﬂ‘w”
nachlazeni a chfipky: horecku, da lécit, nejen AT

bolest hlavy, krku a svald,
ucpany nos, zanét vedlejsich
nosnich dutin a rymu.

S maximalni silou
paracetamolu, plsobi jiz

po 10 minutéach.

V akci také Coldrex®
MAXGrip Lesni ovoce,

10 sacku za 199 K&.

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti.

*|qvia sell out data kategorie 01B1 MAT 04/2022.

potlacovat.*

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. *Bolest zad zpusobena zanétlivym nebo mechanickym
poskozenim (radikularni syndrom) perifernich nerva a jejich korend.




Vazeni zakaznici,

AN
N

v pribéhu celého roku vam pomahame v péci o vase zdravi

a pohodu s laskou a starostlivosti. S blizicim se koncem roku jsme -
se rozhodli udélat néco specialniho. Vanocni obdobi je Casem
radosti, spolecnych chvil a péce o ty, které mame radi. A praveé ted,
kdyzZ se blizi Vanoce, vdm chceme podékovat za vasi dlivéru tim
nejkrasnéjsim zplsobem — prinasime vam BENU limitovanou edici
vanocnich darku, kterymi muizete potésit své blizké.

Predstavujeme vam nasi vanocni nadilku plnou milych darkda.
Potésite kosmetikou? Nebo vétsi radost udéla néco dobré na zub?
Uvazujete o stylovém doplnku?

Tési nas, ze mlZzeme byt soucdsti vasich vanocnich pribéhd
a prinést do nich radost a pohodu. Navstivte BENU a vyberte darky

pro svou rodinu a pratele, protoze Vanoce jsou i o péci a lasce.

Do zavéru roku prejeme hodné zdravi a prijemné prozité
svatecni dny vam i vSem, na kterych vam zalezi.
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Darkova sada
dvou tekutych
mydel na ruce
Perfektni darek pro ty,
kteri oceni kvalitni
péci o své ruce.

Tekuté mydlo
,Vanocni stromek"
Prineste do své koupelny
kousek vanoc¢ni magie

s nasim unikatnim mydlem.

rere

» Mydlo na ruce zeleny ¢aj
a bergamot,

300 ml + Mydlo na ruce zeleny ¢aj

a bergamot,
310 ml

« Mydlo na ruce bambucké
maslo a pomerancovy kvét,
310 ml

Kosmeticky pfipravek.

Kosmetické pripravky.

Darkova sada
¢aje a pernic¢kd

Pro chvile klidu a pohody,
at uz v praci, nebo doma.

 LIVSANE Ovocny ¢aj se skofici
a pomeranéovou ktrou,
20 sacka

+ Medové bio pernicky,
1009

Ponozky
v zimnim dekoru

i

Hrejivy a stylovy doplnék %
pro chladné zimni dny.

« vel. 38 - 41, bila barva
« vel. 42 - 45, modra barva

At jsou letosni Vanoce ﬁrwé/bb/vv/

‘et

e
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: Nabidka BENU limitované edice vanocnich darkd plati od 1. 11. 2023 do vyprodani
zasob, a to v kamennych [ékarnach BENU a na e-shopu www.benu.cz.




EMOXEN 100 mg/g gel
10049

Emoxen gel rychle

a ucinné ulevi od
bolesti svald a dalsich
mékkych tkani,
napfiklad v oblasti
zad nebo Sije, a také
od bolesti kloubd.
PUsobi protizanétlivé
a zmensuje otok.

Lécivy pripravek ke koznimu uziti s G¢innou ldtkou naproxen.

ZANET * DTDN
249«

sleva

SOKE
169.

Voltaren Forte 20 mg/g gel
180g

* Analgetikum ve formé _
gelu s G¢inkem na

24 hodin pfi

pouziti 2x denné.
Tlumi bolest zad,
svald a kloubd.
Snadno oteviratelny
uzaver.

V akci také Voltaren
Forte 20 mg/g gel,
100 g za 339 K¢.

Lécivé pripravky k vnéjsimu pouziti s Gcinnou latkou
diclofenacum diethylaminum.

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg
30 mékkych tobolek

* Snadno rozpustné
rdzové mékké
tobolky.

« Pribolesti hlavy,
zad, svald, kloub(

a menstruacni bolesti.

Lécivy pipravek k vnitinimu uziti s G¢innou latkou ibuprofenum.

79«

sleva

30«
149..

Brufen 400 mg

100 tablet

« Uleva od bolesti hlavy,
zubu, zad, kloubt
a migrény.

* Snizuje horecku,
napfiklad pfi
chripkovych
onemocnénich.

Lécivy pripravek k vnitinimu uziti s é¢ivou latkou ibuprofen.

ATARALGIN®
20 tablet

Kombinace 3 ucinnych
latek - paracetamol,
quaifeneisin, kofein.
Pomaha snizovat
horecku pfi
akutnich infekénich
onemocnénich.
Tlumi bolest hlavy,
kréni patere a svall
nebo kloubt

pfi chfipkovych
onemocnénich.

Ataralgin 20 tbl je volné prodejny lék k vnitinimu uziti.

P P P A,
gy

sleva

14.
95.

VALETOL®
24 tablet

« Lék na lé¢bu bolesti =
hlavy, zub(, zad 'é! 1

v kfizové oblasti a pfi ; —
A VALETOL

menstruaci.
300w/ )omqi ”ﬁm"’“ww
pruvﬂ"""

Pt

VALETOL® 300 mg/150 mg/50 mg tablety.
Volné prodejny lék k vnitinimu uziti. Pouze pro kratkodobé pouziti.

PARALEN?® GRIP chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

¢ Y chiipka a bolest
horecku, ucpany nos, bt oot

Odstrafuje piiznaky PAHALE“
chripky a nachlazeni- & P

bolest hlavy, bolest

v krku. l'll.mnnmhmnmum|
+ V akci také ﬁm_mw

PARALEN® GRIP Rl

chripka a kasel 24 o

500 mg/15 mg/5 mg, 2o .

24 potahovanych

tablet za 159 K¢.

PARALEN® GRIP chfipka a bolest 500 mg/25 mg/5 mg, a PARALEN® GRIP

chripka a kasel 500 mg/15 mg/5 mg jsou lé¢ivé pripravky k vnitfnimu uziti.

159.

Aspirin C 400 mg/240 mg
20 Sumivych tablet

« Pfizanétlivych
onemocnénich hornich
cest dychacich a chfipce.

« Ulevuje od bolesti v krku, @
bolesti svald, kloub a zad. MPI RIN C

* Ulevuje od horecky a od
bolesti béhem nachlazeni.

» Obsahuje také vitamin C,
ktery pfispiva k normalnim
funkcim imunitniho
systému.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. L.CZ.MKT.CC.12.2020.2121 23 9 K¢é

400 /240
acidum acety!

20 sumivich tablet

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Additiva Vitamin C (1000 mg) Ascorutin® 100 mg/20 mg Cévy

BLUTORANGE . 100 potahovanych tablet
+
20 Sumivych tablet NAVIC

i)

1000
AL e

* Léci zvysenou lomivost e
a propustnost krevnich “?E«%%T-‘EEE‘LE*_%
vlasecnic pfi nedostatku — R L R

Blut
VITAMIN C

« Sumivé tablety s vysokou

—

ADDITIVA®

VITAMIN

3 itami A
davkou vitaminu C 2 vitaminu C v organismu. SCORUTIN-‘GIDD &
: - Gshase o
 Vyrobeno v Némecku ’ 5 pri krvace»m Zhosu, rd
: sl paradentoze, hojeniran. - A
E - Vhodny od 3 let, ~ g |
§ +49 ke = S & 89 ke
::‘ 3 v sleva
n, i
" S0 40.
Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou P Ke
latkou acidum ascorbicum. *K baleni navic doplnék 2‘3"11\"\

stravy Naturprodukt Vitamin D 2000 IU, -
20 sumivych tablet za 0,05 K&. Vitamin D N e - 1 1 . 1 4 .
prispiva k normalni Funkci imunitniho systému. Ranatne] K¢ Lécivy pipravek k vnitfnimu uziti. K¢

VIGANTOLVIT® D3 2000 I.U. MedPharma
60 tobolek Multivitamin s mineraly + extra C

Vitamin C 1000 mg s Sipky
. hem vitamin ®
g'o l?tzaryepod;grujeu VlGANTOLVlT

B-komplex Forte
spravnou funkdi Doplndk stravy / Vyzivow§ doplnok 100 + 7 tablet NAVIC
imunitniho systému

a pfispiva k udrzeni v
norn)élniho stavu
kostia k normalni Vitamin / Vitamin D3

* Vyuzijte vyhodné akce 3 doplikd
stravy za cenu 2 na veskeré vystavené

P s cvalf dopliky stravy MedPharma.
dinnosti svald. 2000 I.U pinky y
* V akci také
VIGANTOLVIT®
Osten 30 b dlouhodobé ;
. vyhodné cena Dopliiky stravy. *Pfi ndkupu jakychkoliv 3 vystavenych produktd MedPharma (MedPharma Beta navic

karot.25 000 m.j.Pant.+PABA 107 tobolek, MedPharma B-komplex Forte 107 tobolek, MedPharma
Vapnik + hor¢ik + zinek 107 tobolek, MedPharma Vitamin C 1000 mg s sipky 107 tobolek, MedPharma
Jablecny ocet + vlak. + vit.C + chrom 107 tobolek, MedPharma Multivitamin s mineraly

+extra C 107 tobolek) ziskavate nejlevnéjsi z nich za 0,05 K¢.

Dopliiky stravy.

TEREZIA VITAMIN D3 400 IU Bioaktivni® Selen + Zinek Forte | imunita

kapky 10 ml e — 60 tablet
J
I L g 1
K o o
* Vitamin D pfispiva Eﬁﬁ ‘.f;f’:é * Selen azinek N
k normalnim funkcim ‘ﬂ':r:?' podporuji normalni
imunitniho systému VITAMIN g c¢innost imunitniho

a napomahd udrzeni
pfirozeného zdravi

systému.
« Vitamin A pomaha

D3

’ 5 s S I ktivni®
kosti a zub. :’5 % k uchovani normélniho & Bioa FORTE
« Vhodné pro déti jiz od ) %:i% stavu pokozky a zraku. ::7:- gﬂgﬂﬂfﬁ e
narozeni. s
:// 249 ke xgsirrom =l sleva
7 S 100.

dlouhodobé
vyhodna cena

Doplnék stravy. 2 9 9 Ké

N

T

ga
A

N
by sualy. imunitg

KAPKY 10 |

Doplnék stravy.

TEREZIA Hliva Gstricna

s rakytnikovym olejem
120 kapsli + NAVIC TEREZIA Cerny ¢esnek 30 kapsli

NatureVia® Ostropestrec forte
60 kapsli

« S obsahem 200 mg
silymarinu, ktery ma
pozitivni vliv na zdravi
jater a pfispiva k jejich
procisténi. e —

« Silny a a¢inny. 4 m‘:“g:'

« Hliva s deklarovanym
obsahem betaglukant.
Rakytnik fesetlakovity
podporujedimunitu.
319 ¢ Vanoc¢ni edice

Ke s dopliikem stravy
sleva TEREZIA Cerny Cesnek
50 - 30 kapsli navic. Cesnek

* Prémiova kvalita -
maximalni sila v 1 kapsli.

* V akci také NatureVia® !
Ostropestiec forte . 4250 mg

R R

JC UZIVANT ZDARMA,

v . . prispiva k normalni
120 kapsli za 449 K. g dlouhodobé hladiné cholesterolu
R vyhodnd cena v krvi a podporuje
imunitu.

b

Doplnék stravy. Doplriky stravy.




TEMA mésice

Horcik (magnesium) je jednim z nejdalezitéjsich prvkd
pro lidské télo a jeho kondici. Bez dostatecného prijmu
horciku nebude lidské télo fungovat spravné, protoze
tento mineral hraje klicovou roli v mnoha procesech,
které se v ném odehravaji. Horcik zasadnim zplGsobem
ovliviiuje napriklad funkci svald, nerv(, tvorbu energie,
ale také treba vasi naladu.

Hor¢ik je spojovan s pozitivnim vlivem pfi nervovém ¢i psychickém napéti.
Nedostatek horciku pak mdze mit na svédomi jak vase nedobré psychické
rozpolozeni, tak i potize s fyzickou kondici. Plati totiz pravidlo, ze ¢im vét-
simu ndporu je lidské télo vystaveno, tim vice hofciku spotfebovava. A je
pfitom jedno, zda jde o zatéz fyzickou ¢i psychickou.

Bez horéiku to nepujde

Dostatek hofciku v potravé je tedy dilezity nejen pro spravnou ¢innost
nervl a svalG véetné udrzeni normalnich svalovych kontrakci, ale i pro
uvolnovani energie z glukézy. Horciku se také prisuzuji pfiznivé Gcinky
k udrzeni dobrého stavu obéhového systému. Rada zen rovnéz uvadi,
Ze hof¢ik poméha s potizemi spojenymi s premenstrualnim syndromem.
Obecné se mé za to, ze horcik mirni podrazdénost, nervozitu a také pri-
spiva k udrzeni zdravych kosti a zubd.

Mame dostatek horéiku?

Lékari spojuji nedostatek horciku s fadou moznych zdravotnich kompli-
kaci, jako je podrazdénost, nespavost, ndladovost, Spatné traveni, buseni
srdce a sklon ke krecim. Proto bychom se méli snazit dosdhnout denni
doporucené hladiny prijmu hor¢iku.

Mnoho lidi jej ale presto ve stravé dostatek nepfijima a existuji rizné teo-
rie, pro¢ ma vétsina populace nedostatek horciku. Jedna z moznych teorii
se soustiedi na vybér stravy. Maso, cukr a bild mouka - potraviny, které
maji pfirozené nizky obsah horciku - jsou zékladem stravy po celém své-
té. Nizké hladiny horciku se nachazeji také ve zpracovanych potravinach,
které jsou dalsi podstatnou ¢asti bézné stravy vétsiny populace.
Nedostatek horciku mdze byt také disledkem stresu, nadmérné konzu-
mace alkoholu, vedlejsiho G¢inku nékterych léki nebo nékterych zdravot-

nich stavd, véetné gastrointestinalnich poruch a cukrovky. Nedostatek je
Castéjsi u dospélych osob ve véku 50 let a vice.

Kolik hoié¢iku denné bychom optimalné méli pfijmout?

Denni potieba hofciku se ménis vékem, starsi lidé jej potrebuji pfijimat
vice.

U dospélého muze je doporucend denni dévka 420 mg, u zeny pak
320 mg. V pripadé téhotnych a kojicich maminek se dennfi potfeba zvy-
Suje az k 360 mg.

To je pomérné hodné horéiku, vezmeme-li v Gvahu jeho spiSe mensi
mnozstvi bézné dostupné v nasi potravé. Vysoké hladiny hor¢iku bohuzel
nejsou v potravindch bézné.

Prirozenymi zdroji hor¢iku jsou banany, mandle, ofechy, tmava listova ze-
lenina, obili, celozrnné pecivo, ale i cokolada.

Je potieba mit na paméti, ze pokud jste vystaveni vétsi fyzické ¢i psychic-
ké zatézi, budete horciku potiebovat vice. Pokud nejste schopni pokryt
svou denni potrebu ze stravy, méli byste zvazit jeho doplnovani pomoci
kvalitniho dopliku stravy. Vzdy vSak méjte na paméti, Ze tyto suplementy
nemohou nahrazovat pfirozeny prijem horciku z dostatecné pestré a vy-
vazené potravy.

Muzete se horéikem predavkovat?

Abyste se predavkovali hof¢ikem, museli byste uzivat velmi vysoké davky.
Nedostatek je proto mnohem castéjsi nez pripadna toxicita zplisobena
predavkovanim.

Naturevia

‘; Magnesium 1420 mg
90 tablet

Doplnék stravy. *Obsazeny hofcik p

svall a nervové soustavy-anapomah
=Y

« Pro svaly, nervy a snizeni
Gnavy* -1 tableta denné.

£ « Prémiova kvalita — maximalni sila
horciku v 1 tableté.

< V akci také Naturevia Magnesium 1

Mega 835 mg za 275 K¢.




Bepanthen Baby mast
10049

Provérend péce o pokozku pro
miminka i maminky. !
Pomaha chranit zadecek miminka |
pred vznikem opruzenln
Hydratuje a pfirozené regeneruje |
i tu nejcitlivéjsi pokozku.

Bez barviv a parfemace.

Vhodny k péci o bradavky pri
kojeni a o suchou pokozku.

S panthenolem a mandlovym
olejem.

Kosmeticky pripravek. Bepanthen je ocenénou znackou Czech Superbrands 2022 (Consumer
Superbrands). Pecet Superbrands ziskavaji znacky s vynikajici povésti u zakaznik( na ¢eském trhu,

udélovana je spole¢nosti Superbrands Czech Republic.

JAMIESON Vitamin D3

Kids jahoda cucaci
100 tablet

* Vitamin D je potrebny
pro spravny rast

a vyvin kosti u déti.
Vitamin D3 na cucani
s jahodovou pfichuti
v tabletéch ve tvaru

medvidka pandy.
« V akci také dalsi
sleva dopliiky stravy
1 00 o znacky JAMIESON.
2 79 K¢ Dopliiky stravy.

7N
Jamiesonr

489 ke

sleva

50 Ké
139.

Multi-sanostol =
sirup
300g Q

« Sirup s obsahem
vapniku a dalezitych
vitamind.

« Vhodny pro déti od
1 roku, téhotné i kojici
maminky.

Lécivy pripravek k vnitinimu uziti.

Multivitaminy

24 pastilek

« Pastilky s jahodovou
prichuti pro déti
od 4 let.

« Islandsky lisejnik
zklidiuje podrézdéné
sliznice a ulevuje od
bolesti v krku.

 Obsahuje zinek pro
podporu imunity.

259 k¢

Junior-angin pastilky pro déti

sleva

50«

PRO DETI PREDETI

Ep TV

209.

Zdravotnicky prostfedek s uréenym ucelem pouziti dle popisu vyse.

- - -
Juniorangin
PASTILKY PROTI BOLESTI V KRKU
PASTILKY PROTI BOLESTI HRDLA

229«

sleva

24gemm 5 0 .
il Ké

179.

BEBA® COMFORT 2 HM-O

800 g

Prémiova pokracovaci mlécna vyziva
malych déti (pokracovaci kojenecka
vyziva) s prebiotickymi oligosacharidy
2'FL a probiotiky L. reuteripo vzoru
materského mléka.

V akci také

BEBA® COMFORT 3-5 HM-0 800 g

za 459 K¢é.

BEBA COMFORT 2-5 HM-O jsou potraviny pro zvlastni vyzivu. BEBA COMFORT 2 HM-O
je pokracovaci mlécna vyziva malych déti (pokracovaci kojenecka vyziva). BEBA COMFORT
3-5 HM-0 jsou pokracovaci mlé¢né vyzivy malych déti (batoleci mléko).

s i 800g
- Nestie
7 ) .
( B ) A « Ziviny pro podporu
) ] imunitniho systému

NUTRILON
Advanced 3

Kojenecka vyziva

(vitaminy C a D*).
Bez palmového oleje.

CONMFORT

\[/ ~, I-MD \ « Prebiotika GOS/FOS.
« V praktické doze.
5O ¢ « V akci také rizné
@ /é : K¢ druhy NUTRILON

Ty — sieva Advanced 2, 3,4, 5
i~ BV 800 g za 439 KC.

459..

NUTRILON Advanced 2-5 jsou potraviny pro zvlastni vyzivu. NUTRILON Advanced 2 je pokracovaci
mlécna vyziva malych déti (pokracovaci kojenecka vyziva). NUTRILON Advanced 3-5 jsou pokracovaci
mlécné vyzivy malych déti (batoleci mléka). Zpasob pouziti a dalsi informace také na strankach
www.nutriklub.cz. *Vitaminy C a D pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému.

Batoleci mléko

499 ¢

sleva

60 Ke
439..

Sunar® Complex 2
600g

Nase nejoblibengjsi
receptura.

Z plnotu¢ného mléka.
Bez palmového oleje.

V akci také rizné druhy
Sunar Complex 3-5

za 269 K¢ a Sunar
Premium 2-4 za 399 K¢.

Kendamil Premium

Kojenecka vyziva

800 g

« Nové vylepsena receptura
kojeneckych mlék Kendamil.

V akci také Kendamil Premium
pokracovaci mléko 2 HMO 800 g
a Kendamil Premium batoleci

359 ¢ mléko 4 HMO 800 g za 459 K¢.

sleva

batoleci mléko 3 HMO .l me

* Bliz k pfirodé a k materskému mléku.

kendamil

premium toddler milk

&

Batoleci mléko

sleva

90«
269.

Sunar Complex 2-5 a Sunar Premium 2-4 jsou potraviny pro zvlastni u. Sunar Complex 2
aSunar Premium 2 jsou pokracovaci mlééna vyziva malych déti (pokracovaci kojenecka vyziva).
Sunar Complex 3-5 a Sunar Premium 3 a 4 jsou pokracovaci mlécna vyziva malych déti
(batoleci mléko). Zpusob pfipravy, davkovani a dalsi informace o vyrobcich na www.sunar.cz.

90«
459..

Kendamil Premium batoleci mléko 3 HMO, Kendamil Premium batoleci mléko 4 HMO a Kendamil
Premium pokracovaci mléko 2 HMO jsou potraviny pro zvldstni vyzivu. Kendamil Premium
batoleci mléko 3 HMO a Kendamil Premium batoleci mléko 4 HMO jsou pokracovaci mlééna
vyziva malych déti (batoleci mléko). Kendamil Premium pokracovaci mléko 2 HMO je pokracovaci
mlécna vyziva malych déti (pokracovaci kojenecka vyziva).

Pokracovaci mlééna vyziva malych déti (pokracovaci kojeneckd vyziva) by méla byt podavana pouze na zakladé

doporuéeni lékare. Kojeni je nejprirozenéjsim zpisobem vyzivy kojencd. Pokracovaci mlééna vyziva malych déti (batoleci

mléko) ma byt pouze souéasti pestré a vyvazené stravy. Zplsob pouziti a dalsi informace na obalech.

Akce se nevztahuje na pocatecni a specidlni mlécné vyzivy malych déti.




LEVOPRONT® KAPKY

15ml
8 LEVOPRONT:
. 8 60mgimi
« Ucinna uleva od | perori

levodrop

suchého kasle.

* Pri tlumeni kasle
puUsobi primo
v dychacich cestach
bez nezadouciho
ovlivnéni mozku.

9 ke

sleva

Kb piimaidl suchého dribsly
neprodubthaihs kalle i
fbex tosby hienu.

15ml

\ Q.,_,

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s Géinnou latkou levodropropizin.

Q""! 40«

139.

Sinecod 1,5 mg/ml sirup
200 ml

* Proti suchému
drazdivému kasli
rGzného pavodu.

« Vhodny pro dospélé
a déti od 3 let.

« Oblibena prichut
vanilky.

« V akci také Sinecod
50 mg, 10 tablet
s prodlouzenym
uvoliiovanim za 219 K¢.

259 ke

Sinecod 1,5 mg/ml sirup, 200 ml a Sinecod 50 mg, 10 tablet jsou lécivé
pripravky k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou butamirati citras.

Ambrobene 15 mg/5 ml sirup
100 ml

» Osvédceny pripravek
na vlhky kasel G¢inné
rozpousti hlen
a usnadnuje vykaslavani.
« Sirup vhodny i pro déti.
« V akci také Ambrobene,
20 Sumivych tablet
za 159 K¢.

Ambrobene, sirup a Ambrobene, Sumivé tablety jsou lé¢ivé pfipravky
k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou ambroxoli hydrochloridum.

Bromhexin Berlin-Chemie kapky

30ml

« Usnadiiuje vykaslavani. P
 Uvolnuje zahlenéni. Hm.mnem_" [[[Eﬂ
« Neobsahuje cukr ani alkohol. Berlin-Chemie I

. E2 ) e gy gz 19

Pro déti od 2 let, dospivajici

Seemnesic yckochisritum

a dospélé. i
« V akci také Bromhexin - ]
Berlin-Chemie 8 mg, < j 9 ke
20 obalenych tablet - ”
za 65 KE. ) = e

20«

et
e
- |
4

dlouhodobé
vyhodna cena

99..

Lécivé pripravky Bromhexin Berlin-Chemie k vnitfnimu uziti
s Gcinnou latkou bromhexini hydrochloridum.

ACC® LONG 600 mg Sumivé tablety WIS

10 Sumivych tablet

IVEX sirup na kasel
100 ml

IVEX =

cough syrup [

« Léci vlhky kasel. * Ke zklidiiovani suchého Gr3sms —
* Staci 1 tableta avlhkého kasle. -
1x denné. « Zklidfuje podrazdéni. -
* Rozpousti hlen + Chréni sliznici -
a usnadnuje a podporuje odstranéni s
vykaslavani. hlenu. P X > Pt
« Chrani plicni Acetylcysteinum - 9 ke
burky. T e at. v sleva
* V akci také ACC® 10 sumivjen tabiet For oy and seg ?
20 mg/ml sirup, st :4:: 30«
100 ml za 125 K&. 7, dlouhodobé
';ﬁ ¥ vyhodné cena
Volné prodejné éky k vnitinimu uziti s G¢innou latkou acetylcystein. :;,:;sstiant]apjzﬂ;(igreélej:éﬁgzvé:mi;‘;{girt?jsgj\?eegéna vyse. 1 49 Ké
Stodal® — Homeovox®
200 ml - o 60 sublingvalnich tablet e e
Kasel
« Zklidni suchy kasel,  Lécba potizi s hlasem,
ulevi od vlhkého jako je napf. ztrata ¢
kasle. hlasu, chrapot nebo Itrdta hlasu, chrapot Ef
« Tradicni rostlinny 3 Unava hlasivek. Unava hlasivek i
|écivy pripravek. « Vhodny i pro téhotné H i
+ Rodinné baleni i akojici zeny. OmZOVOXc g

200 ml.

(

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného
|écivého pfipravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

179.

sublingyilnj tablety ;

Homeovox® je homeopaticky lécivy pfipravek k vnitinimu
uziti, uzivany tradi¢né v homeopatii k [é¢bé potizi s hlasem.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




PREREGISTROVAT SE? i
A PRO C? VYHODNEJSi

CENY

Abychom Vam mohli v budoucnu poskytovat .
vyhody nového vérnostniho programu BENU ;,‘éﬁﬂ:%,{, BEZ 'f,ov':_lzgl',';%ﬁf

PLUS, zadame Vas o kontrolu a aktualizaci \ 4 DOPLATKU
Vasich udaju. Staci s:e pfihlé?it F|O Va.éeho ﬂéff.u A Vg% ﬁfﬁﬂﬁ
a postupovat podle instrukci. Tim dojde k Vasi ‘% ————
preregistraci a Vas ucet zistane plné Funkéni POUKAZKY

i pro novy vérnostni program, a to nové i bez .

uchovani rodného cisla.

[ ]

Preregistrace probiha
online na nasich webovych
strankach a je velmi snadna.

Preregistrovat
nyni zde

1. Jdéte na www.benu.cz/preregistrace-benu-plus

2. Zkontrolujte své dosavadni (daje, upravte nebo je potvrdte.
3. Vase nasbirané body Vam prevedeme do nového Gctu.
Aktualizujte své Udaje a uzijte si vérnostni

naskenujte program plny vyhod a specidlnich nabidek,
prosim QR kod prizplsobenych Vasim preferencim a potifebam.

Pokud neznate cislo Vasi karty BENU PLUS, kontaktujte nas na telefonnim cisle
212 812 812 nebo e-mailové adrese info@benu.cz a my Vam ho radi sdélime.

Abyste mohli plnohodnotné vyuzivat vyhody vérnostniho
programu BENU PLUS i na www.benu.cz ¢i v mobilni
aplikaci, je potreba mit zakaznicky ucet. Pokud jej jesté
nemadate, mlzete si ho po preregistraci do nového programu
ihned zalozit. V ramci preregistrace budete navedeni.

Bz podminky vérnostniho programu BENU PLUS a v jeho ramci poskytovanych vhod naleznete na www.benu.cz.




Pangrol® 20000 IU

50 enterosolventnich tablet

Obsahuje smés
enzymd, které
podporuji tréveni
pfii problémech

s enzymy slinivky
brisni.

V akci také
Pangrol® 20000 1U,
20 enterosolventnich
tablet za 139 K¢.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti s uéinnou latkou praskovy pankreatin.

Pangrol’

20000 W enserasotventnf rablery
panerastia pulvia

|

sleva

40.

dlouhodobé
vyhodné cena

249..

Pancreolan® forte 6000U

60 enterosolventnich tablet

« Aby traveni nebylo
trapeni!

PUsobi proti
plynatosti

a nadymani po jidle.
Zlepsuje traveni
tuénych a tézko
stravitelnych jidel.
PUsobi proti tlaku

a plnosti pojidle.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s Géinnou latkou pancreatinum.

Helicid® 20 mg

14 enterosolventnich tvrdych tobolek

U¢inna pomoc pfi
paleni zahy — snizuje
mnozstvi kyseliny,
ktera se tvori ve
vasem zaludku.
Staci jedna tableta
denné.

] [l @
Helicid

Zazivani

ATKODOBE LECBE PRIZNAKD

REFLUXU U DOSPELYCH
ENI EAHY
> KYSELA REGURGITACE

Lécivy pripravek s G¢innou latkou omeprazolum.

IeNTIVA

Bilomag FORTE
60 tobolek

* Obsahuje rostlinné
slozky, vitaminy
a mineraly, napriklad
ginkgo biloba, které
podporuji kognitivni
funkce (mj. pamét
a koncentraci) anebo
také vitamin B6
a hor¢ik, které prispivaji
k normalni ¢innosti
nervové soustavy.

Doplnék stravy.

Persen® Forte
40 tvrdych tobolek

Lék prirodniho
plvodu obsahujici
rostlinné extrakty
se zklidnujicim

a uvolnujicim
Gcinkem.

Pomaha k navozeni
vnitiniho klidu

a zmirnéni pocitd
strachu, napéti ¢i
podrazdénosti.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

Lunestil®
20 duokapsli s technologii zpozdéného uvoliovani
R — —

« Obsahuje olej z levandule L el
lékarské, extrakt z mucenky !:u neStII o
pletni a vitamin B6. ey \/ETS]|

« Levandule lékarska a mucenka b e s BALENI
pletni prispivaji ke kvalitnimu EEol 20 DuoKaPsLi

spanku, levandule lékarska také
podporuje relaxaci.

Vitamin B6 prispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

a snizeni miry Gnavy a vycerpani.
Prémiova kvalita prirodniho
puvodu.

Revolu¢ni duokapsle.

299 ke

sleva

50 Ke
249..

Doplnék stravy.

Sleep Faster Ustni sprej

s melatoninem
24 ml

« Sleep Faster Ustni sprej
s melatoninem pro
klidny spanek.
* Snadnd a rychla aplikace.
 Rychly nastup Gcinku.*/**
* Rychlejsi vstrebatelnost
nez bézné tabletové
formy.**
Doplnék stravy. *Rychly nastup Gcinku
ve srovnani se standardni peroralni tabletou.
**Bartoli et al., Bioavailability of a New Oral Spray
Melatonin Emulsion Compared with a Standard
Oral Formulation in Healthy Volunteers.

Journal of Bioequivalence & Bioavailability.
2012,4:7. doi: 10.4172/jbb.1000120.

Wobecare® Enzym
90 tobolek

Objevte silu enzymi

v novém formatu.
Originalni receptura.
Jednoduché uzivani-
pouze 3 tobolky denné.
V akci také Wobecare®
Enzym 45 tobolek

za 1149 K¢.

Doplriky stravy.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Prostamol® UNO
90 mékkych tobolek

[ Prostata

W) 2emuw.cueane
4 MENARINE

« Tradic¢ni rostlinny
lék na problémy
s mocenim zplsobené
zbytnélou prostatou.
« Nenarusuje sexualni
funkce.

1 mg ik tobolky -serenoovy extrakt

Traiini rartiine Wty péipravek na patide s modenim
aytndeim prestaty:

taé desei & noéni medeni sleva
saby nebe plrulowany provd mod 1 5 o
T e e

dlouhodobé

vyhodné cena

649..

Tradi¢ni rostlinny éCivy pripravek k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou extrakt Serenoa repens.
Uzivejte po vylouceni zavaznych pficin obtizi lékafem. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného
lécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

Cemio RED3

90 +15 kapsli s kapsli ZDARMA +

Souté o swjcarsky poklad
« 2xsilnéjsi slozeni
pro péci o prostatu*,
potenci a vitalitu.
Slivon africka
k podpore zdravi
prostaty, maca
k podpore sexualniho
zdravi a sibif'sky
zensen k podpore
vitality.

prostata
potence
vitalita

inky v jedné kap

15 hapsi
Pouzs 1 ko

Doplnék stravy. *Nové, silnéjsi slozeni s obsahem 2x vice slivoné africké.

[ Prostata

F99 k¢

sleva

200«
599..

Faktu 50 mg/g + 10 mg/g

rektalni mast
209

[ Hemoroidy |

FAKTU e

Rektaini podéni (k zavedeni do konedniku}

Faktu rychle
zastavuje krvaceni,
svédéni a paleni
pfi hemoroidech

a dalgich obtizich X Iiché hemoroicd a finjeh onemecnéni v oblast koneeniks Tektalni mast 20 g |

v oblasti konecniku. < e ey T
* V akci také Faktu

100 mg/2,5 mg,

20 rektalnich

¢ipkd za 179 Ké.

Faktu 50 mg/g + 10 mg/g, rektalni mast, a Faktu 100 mg/2,5 mg, rektalni &ipky
jsou lécivé pripravky k rektalnimu podani.

Cemio Kamzik
120 kapsli

2x SILNEJSI'

« Klouby, vazy a slachy.
« Jedinecnd kombinace
2 pfirodnich kolagent
NCI®aNClle.

e 2x SILNEJSI SLOZENI.
« Obsahuje vitamin C.*

+
£ e
Kiouby | vazy | Slachy )

Doplnék stravy. *Vitamin C je dilezity pro spravnou tvorbu kolagenu
v kloubnich chrupavkach.

[ Kouby |

Barny’s SIOUX™
600g

+ Kofiska sila pro vase klouby /|
v baleni na 6 mésica! y

» Osvédcend receptura pro
klouby a cely pohybovy

aparat s MSM Lignisul®, SornESs

znackovymi kolageny 7 Il

avitamin C - NUTRA-C™*, K SIUUX
— PRODUKT PR KLOVEY I E E Ke
m""?:r = | g.-"";. ‘ - sleva

150.
649..

i e @ Bt

Doplnék stravy. *Obsahuje vitamin C, ktery podporuje normalni tvorbu
kolagenu pro spravnou ¢innost kloubnich chrupavek a kosti.

GS Condro DIAMANT
100 + 50 tablet

« Extrémni sila pro vase
klouby.

« Glukosamin sulfat,
aescin a vitamin C,
ktery pfispiva k normalni
tvorbé kolagenu pro
spravnou ¢innost
kloubnich chrupavek.

AREK 50 tablet NAVIC

Doplnék stravy.

Y

\

N

N

3

=
,//.%:,f/ F99 ke
77 sleva

150.
649..

LEROS Urologicky s brusinkou
20x1,5g

Mocové cesty

Bylinna smés pro pfipravu
¢aje v nalevovych saccich
s medvédici lékarskou,
ktera podporuje normalni
¢innost mo¢ového méchyre
a ledvin, a s brusinkou
obecnou a Sipkem, které
prispivaji k pfirozené
obranyschopnosti
organismu.

« V akci také dalsi druhy.

Doplriky stravy.

TENA Lady Slim Ultra Mini

1+ 50 % NAVIC —
28 + 14 ks

« Slipové vlozky TENA
Lady jsou specidlné
vyvinuté pro zeny
s lehkym Gnikem UM
mocdi.

* Poskytuji troji ochranu
proti proteceni,
vlhkosti a zapachu.

lady lady

SUM

AKE 1+50% Navic

Inkontinence

Zdravotnicky prostfedek s uréenym uéelem pouziti dle popisu vyse.




SYSTANE® COMPLETE zvlhcujici Oii

ocni kapky bez konzervacnich latek
10 ml

* Slozeni ,vse vjednom".
Urceno k docasné alevé
od péleni a podrazdéni
zpusobenych suchym
okem; Gcinek az

8 hodin.

dlouhodobé
vyhodna cena

279.

Zdravotnicky prostfedek.
Podstata jeho uréeného Gcelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

Hyal-Drop® multi o¢ni kapky oci
10ml
m .. =

NAUSEm 4 gy

« Oc¢ni kapky pro Hyal-p,
s o
zvlhceni oci a pro Sl munl.:.o

zvlh¢ovani mékkych

i tvrdych kontaktnich
Cocek.

Pouzitelnost 6 mésicd
po otevieni.

Bez konzervant(,
vhodny i pro velmi
citlivé odi.

V akci také Artelac
Spray o¢ni sprej

10 ml za 269 K¢.

sleva

50«

dlouhodobé
vyhodné cena

239..

Zdravotnické prostiedky s uréenym Gcelem dle popisu vyse.
Cislo notifikované osoby CNO 0483.

Blend-a-dent upeviujici krém
Original Complete
2x47g
NN cormmm ADMHESIVE CREAM e
* Fixacni krém urceny M

prcl; l:l'pll"lﬁ a SéStEéné it SUPER-HAFTCREME
zubni nahraay. = @
« Silna fixace a ochrana blend-a-dent,

oied pronikanim [T ———

nahrady. blend -8 den@

Fr Vall- und Taliprathesen

Kosmeticky pfipravek.

HERBADENT
bylinna Gstni voda
400 ml

« Setrna péce o zuby a dasné
pro kazdy den.
Vhodna pro péc¢i o dasné
se sklonem k zanétlivym
projevam.
Antibakteridlni G¢inek
pro svézi dech.
Pfirodni slozeni na zakladé
osvédceného extraktu ze
7 bylin.
« Vyrobeno v Cesku

dle tradi¢ni receptury.

249 ke

sleva
50«

169.

Kosmeticky pfipravek.

Nasivin® Sensitive 0,5 mg/ml

nosni sprej, roztok

10 ml Nasivin

SENSITIVE

« Zkracuje trvani rymy
v praméru o 2 dny
a pusobi protivirové.
* Sprej proti rymé
pro déti od 6 let
a dospélé.

429 ke

« V akci také Nasivin HEVE]
Sensitive pro déti :
0,25 mg/ml nosni 20 ke
sprej, roztok dlouhodobé
za 109 K¢. vyhodné cena

Lécivé pripravky k nosnimu podani s G¢innou
latkou oxymetazolini hydrochloridum.

Physiomer Gentle Jet sprej
135 ml

PHYSIOMER

« Cisti nosni sliznici,

a pomaha tak
odstranovat viry

a bakterie.
Zvlh¢uje a regeneruje
nosni sliznici.

100% pfirodni,
vhodny pro
kazdodenni pouziti.
Navic tryska na
vyplach.

299 k¢

HEVE]

70«

dlouhodobé
vyhodné cena

229..

| Y

NAVIC tryska
na vyplach

Zdravotnicky prostfedek k nosnimu podani.

OLYNTH® HA 1 mg/ml nosni sprej,

roztok
10 ml

 Rychle uvoliuje
ucpany nos.

« Zvlhcuje nosni sliznici.

» Neobsahuje
konzervacni latky.

« Ucinek po dobu
10 hodin.

Lécivy pripravek ur¢eny k podani do nosu
s G¢innou latkou xylometazolin hydrochlorid.

Sinex Vicks Aloe
a Eukalyptus 0,5 mg/ml

nosni sprej, roztok
15 ml

Sinex
« Uvolni ucpany nos VICKS
béhem nékolika plus
minut.
« Ucinek pretrvava az
na 12 hodin.
» Obsahuje extrakt
z aloe a eukalyptol
(cineol).

35ke

sleva

26«

dlouhodobé
vyhodné cena

109.

Lécivy pripravek k nosnimu podani
s G¢innou latkou oxymetazolin-hydrochlorid.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Ryma

Ryma (lat. Rhinitida) a zanét nosnich sliznic spolu se
zanétem vedlejsSich nosnich dutin (lat. Sinusitida) patri
mezi respira¢ni onemocnéni, kterad se v bézné populaci
vyskytuji nejcastéji. Nosni sliznice je sice do jisté miry
odolna proti bakteriim, ale méné jiz proti virim, kte-

ré tato onemocnéni predevsim zpUsobuji. Na celkové
odolnosti nosni sliznice se pritom podili mnoho faktord
a snizit ji mdze napriklad alergie nebo i vlivy z prostredi
kolem nas (prasné prostredi, koureni).

Rymu muézeme rozdélit na akutni, subakutni a chronickou. Akutni ryma
trva maximalné 4 tydny. Casto se objevuje béhem nachlazeni a obvykle se
projevuje vodnatou az hnisavou sekreci, ztizenym dychanim, bolesti hla-
vy nebo poruchou cichu. V pripadé subakutni rymy symptomy pretrvavaji
az 3 mésice a pfi rymé chronické mohou pretrvavat jesté déle. Chronicka
ryma vSak zpravidla miva o néco mirné;jsi projevy nez jeji akutni a subakut-
ni forma. Mohou mezi né patfit napriklad hnisavd sekrece, oblasna bolest
hlavy, pripadné ztizenéjsi dychani.

Pri lé¢bé rymy byva casto doporucovano zvlhéovani a dezinfekce nosni sliz-
nice pouzivanim morské nebo mineralni vody, kterd midze byt obohacena
jesté o dalsi slozky (treba méd nebo mangan). Nékteré morské vody se mo-
hou v zavislosti na slozeni uzivat i dlouhodobé, to na rozdil od klasickych
nosnich sprejl (pasobicich proti otoku sliznice), které mohou byt vétsinou
uzivany pouze po omezené kratkou dobu, aby se predeslo riziku mozného
vzniku navyku nebo poskozeni sliznice.

Morska voda

O Gcincich morské vody na nosni sliznici se mizeme docist jiz ve starové-
kych textech. Jeji pouzivani ma tradici hlavné v primorskych oblastech.
Dnes rozlisujeme dva druhy uzivanych morskych vod.

Prvnim druhem je izotonickd morska voda, kterd je diky svému slozeni
a koncentraci velmi podobna tekutinadm v lidském téle. Diky tomu se vét-
sinou objevuji minimalni nezadouci Gcinky. Po vstriknuti do nosu dochazi
k jemnému oplachu nosni sliznice, ¢imz se odplavuje nezadouci sekrece
a dochézi ke zmékcovani pripadnych zaschlych krust. Na vycisténé sliznici
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obvykle dochazi ke snazsimu vstiebavani Gcinnych latek dalsich pripadné
uzivanych nosnich pripravk(, a zpravidla tedy i ke sniZeni jejich potrebné
davky anebo omezeni potreby jejich pouziti. Izotonické morské voda proto
byva vhodna ke kazdodennimu pouziti.

V pripadé druhého druhu jde o hypertonickou morskou vodu, kterd pomo-
ci své koncentrace a svého Gcinku pomaha odstranovat prebytecnou te-
kutinu z nosni sliznice. Tento jeji Ucinek také byva spojovan se snizovanim
otoku a pripadného prekrveni nosnich sliznic, a tedy celkové s prospésnos-
ti pro sliznici a zlepSovanim odstranovani hlenu. Doporucuje se vsak nepo-
uzivat hypertonickou morskou vodu déle jak 14 dni.

Jedna z dalsich vyhod uzivani morskych vod maze byt Cisté praktické - je-
jich aplika¢ni lahvicky mohou mit mechanicky aplikator bez hnaciho plynu,
¢imz je jejich aplikace Setrna a bezpecnd, a proto se obecné povazuje za
vhodnou i u déti a kojencd.

A odkud se morska voda bere?

Morské voda se vzdy odebira z nejcistsich pfirodnich vodnich zdrojt, které
jsou pravidelné kontrolovany. Napfiklad se pouziva morské voda z bretan-
ského zalivu Cancale, zndmého kvalitou své vody diky vyjimecné rozsahlé-
mu pfilivu a odlivu (az 12 m) se silnymi proudy, které pomahaji branit jeho
znedistovani.

J MOKE

HLIVSANE q

Mofska voda
Nosni
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Zdravotnické prostredky pro aplikaci do nosu.
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LIVSANE Diosmin Complex Premium
60 tbl.

» Novy pripravek s unikatnim prémiovym slozenim: diosmin
450 mg, hesperidin 50 mg, aescin 30 mg, rutin 25 mg, vitamin C.
 Pro normalni funkci krevnich cév*.
« Pomaha zmirfiovat pocit tézkych nohou**.
« Jedno baleni vydrzi pii doporuceném davkovani
1 tableta denné dva mésice.
« Bez lepku a laktézy, vhodny i pro vegany.

NOVINKA

Diosmin Comp\ex

= LIVS

Diosmin Complex

mg, hesperidin 50 mg,
0 mg, rutin 25 mg

Pro normailni funkci krevnich cév®

Pomaha zmirfiovat pocit tézkych nohou®*

60 x | 1 gerne

Doplnék stravy.

*Vitamin C pfispivd mimo jiné k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci krevnich cév,

k ochrané bunék pied oxidativnim stresem a k normalni funkci imunitniho systému.

**Extrakt ze semen jirovce madalu-kastanu konského (Aesculus hippocastanum) pfispiva k udrzeni normalni
¢innosti cévni soustavy, normalni funkci obéhové soustavy a poméaha zmirnovat pocit tézkych nohou.

Akcni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Niquitin® Clear 21 mg/24 h

transdermalni naplast
7ks

« Skoncujte s kourenim.
* 24hodinové kontrola
pfi odvykani koureni.
» Pomaha ulevovat
od chuti na cigaretu
a zmirnovat
abstinenéni priznaky.

Lécivy pfipravek na vnéjsi pouziti -
transdermalni naplast. Obsahuje G¢innou latku nikotin.

NiQuitin,

Odvykani koureni

sleva

130«

dlouhodobé
vyhodnad cena

519.

COMPEED® Naplast na opary
15ks

* PUsobi v kazdém
stadiu oparuy,
okamzité opar skryje
a podporuje jeho
hojeni.

+ Naplast vydrzi na
misté az 12 hodin.

349 ke

DISKRETNE
DUSHRETN

(©mpeed

249..

Zdravotnicky prostfedek s uréenym Gcelem pouziti dle popisu vy3e.

Paranit Extra Silny Sprej + hfeben

100 ml

LIVSANE
Sampon proti vSim 4 LIVSANE

a hniddm &

100 ml nrst'l?v?il:gnold{rln

v Latky

PARANITT
« Pro o3etieni vlast déti od 1 roku E/TRA
pfi napadeni vsi détskou. SILNY

Vsi odstranuje jiz do 5 minut.
Chrani pred opakovanou
nédkazou az 72 hodin diky
obsahu faktoru LPF.
Prokdzana 100% Gcinnost*.
Staci 1 aplikace.

Bez silikon(, pro déti

od 1 roku.

549 ke

sleva

100
419.

Zdravotnicky prostfedek s uréenym

acelem pouziti dle popisu vyse.

*Ochrana faktorem LPF a aktivita proti viim byla
prokéazana ex vivo. Paranit sprej zabiji 100 % vsi a téméf 100 % hnid.

+ Jemny Sampon

s kokosovym olejem
se aplikuje po dobu
15 minut na mokré
nebo suché vlasy.
Aplikace se opakuje
3x, s pauzou 7 dni
mezi jednotlivymi
pouzitimi.

Zdravotnicky prostfedek uréeny k aplikaci do vlast.

Bepanthen® Plus
30g

Prvni pomoc

=y

E-
|
i

« Dezinfikuje a hoji povrchova poranéni.
« Na vsechna povrchova poranéni s rizikem infekce.
 Dexpanthenol poméhd hojeni
osetieného poranéni.
« Antisepticka slozka ranu zéroven dezinfikuje.
« Pouziti vhodné u celé rodiny.

|

nthen Plus

249 ke

sleva
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Antisepticky hojivy krém (

il e — )

44,
175.

Bepanthen Plus je volné prodejny lécivy pripravek ke koznimu podani.

BIODERMA
Atoderm

ABCDerm
vybrané produkty

« Pfindkupu rodinnych 1l baleni
kosmetickych pripravka znacky
BIODERMA z fad Atoderm a ABCDerm
ziskate slevu 20 % z jejich ceny.

 Pecujte v zimé o svou pokozku
jiz pfi sprchovani.

+ Kosmeticka péce vhodndi pro ty
nejmensi.*

Kosmetické pripravky. *Vyjma predcasné narozenych déti.

LIVSANE
Zinkovy krém
100 ml

HiLIVSANE

- Jemny zinkovy krém
idedlni pro péci nejen
o détskou pokozku.
Dobre vstiebatelny
zklidnujici krém
zanechava na povrchu
pokozky ochrannou
bariéru, a chrani

tak pokozku pred
nadmérnou vlhkosti.

Kosmeticky pripravek.

Bi-Oil Pecujici olej
60 ml

« Unikatni produkt pro
prevenci a zlepseni
vzhledu jizev a strii.

g; i

 Milovany po celém Pecuijici olej
svété, s klinicky na pokozku
prokazanou G¢innosti. 60 ml e

Kosmeticky pripravek.




BENU:

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

BEZ

DOPLATKU

NA RECEPT
VETSINA LEK()

zvybranych kategorii

Léky proti srazeni krve

(ve formé tablet a kapsli)

Léky na diabetes

Inzuliny

Antidepresiva

Informace k ceniku: Cenfk je platny od 1. 10. 2023. Snizeny & nulovy doplatek se vztahuje na [éky na recept hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi v kategorii 1€k proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsl), léky na cholesterol, diabetes véetné inzuling, [éky na astma a chronickou
obstrukeni plicni nemoc (CHOPN) a antidepresiva, a to pfi predlozen receptu spolu s kartou BENU PLUS. Snizeny & nulovy doplatek u ek na recept predstavuje castku po slevé z doplatku poskytnute ve visi a2 100 %, a to ve Forme neuplatnéni maximalni obchodni pirazky pri
videji 1éku. V pfipadé poskytnuti slevy ve vysi 100 % budou takové léky vydany bez doplatku, u nékterjch léki vak mize byt sleva poskytovana jen v takové vy (t. i nizsi nez 100 %), aby byla pripustna dle platnych pravnich predpisd. Tento cenik uvadi pouze ukazkovy prehled éki
v uvedenych kategoriich, vysi béznych doplatkd a doplatkd po poskytnuté slevé. *Castky béznych doplatkd pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedené v ceniku jsou pouze orientaéni a odpovidaji rozdilu mezi béznymi nakupnimi cenami platnymi ke dni 1. 10. 2023 a maximalnimi
Ghradami z vefejného zdravotniho pojisténi platnymi ke dni 1. 10. 2023. U jednotlivych BENU Lékéren se vy3e poskytnuté slevy u nékterych 6k maze liit. O vy3i doplatku u vybraného léku se prosim informuite ve své BENU Lékarné. Vice informaci o regulovaném doplatku naleznete
také na webu Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz nebo na Gétence k nékupu. V BENU Lékarné mohou byt nékteré léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informuite se o dostupnosti zbo. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora
2vj3eného prodeje a predepisovani léciv. Podrobné pravidla, jakoz i informace o ukoncen platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




a o P *bézny doplatek
UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 1 0/2023) doplatek s kartou BENU PLUS

Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli)

XARELTO 20MG TBL FLM 98 1I 149 K¢ || doplatek 0 Ké
WARFARIN ORION 3MG TBL NOB 100 15 K¢ || doplatek 0 Ké
ANOPYRIN 100MG TBL NOB 60(6X10) 89 K¢ || doplatek 64 Ké
Léky na diabetes

AKARBOZA MYLAN 100MG TBL NOB 120 49 K& || doplatek 0 Ké
SEGLUROMET 2,5MG/1000MG TBL FLM 56 65 K& || doplatek 0 Ké
NOVONORM 2MG TBL NOB 90 39 KE& || doplatek 0 Ké
Inzuliny

NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL 5X3ML 168 K& || doplatek 0 Ké
FIASP 100U/ML INJ SOL 5X3ML PEP 168 K& || doplatek 0 Ké
NOVOMIX 30 FLEXPEN 100U/ML INJ SUS 5X3ML 167 Ké || doplatek 0 Ké
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 135 Ké || doplatek 0 Ké
HUMULIN N (NPH) KWIKPEN 1001U/ML INJ SUS PEP 10(2X5)X3ML 223 Ké | doplatek 0 Ké
LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 85 K& || doplatek 0 Ké
ZETOVAR 10MG/40MG TBL NOB 100 119 K¢ || doplatek 0 Ké
FENOFIX 200MG CPS.DUR.90 102 K¢ || doplatek 4 Ké
PULMICORT TURBUHALER 200MCG INH PLV 200DAV 56 K& || doplatek 0 Ké
DAXAS 500MCG TBL FLM 30 56 K¢ J| doplatek 0 Ké
ATIMOS 12MCG/DAV INH SOL PSS 100DAV 99 K& || doplatek 0 Ké
FORMOTEROL EASYHALER 12MCG/DAV INH PLV 120 103 K& || doplatek 0 Ké

Antidepresiva

VELAXIN 150MG CPS PRO 56 31 K¢ || doplatek 0 Ké

ZOLOFT 50MG TBL FLM 100 89 K¢ | doplatek 29 Ké

TRITTICO PROLONG 300MG TBL PRO 30 125 K& || doplatek 99 Ké




Litat po lekarnach? Uz nemusite.

S BENU mobilni aplikaci je péce o vase zdravi snazsi nez kdy driv.
Jen tri jednoduché kroky a pro své léky uz jdete najisto.

1. Vlozte kod eReceptu:
o Otevrete BENU mobilni aplikaci

a jednoduse nactéte (vlozte)
kéd eReceptu.

o NOVE Okamzité uvidite
vase predepsané léky.

eRecept

2. Vyberte si BENU Lékarnu:
o NOVE Vidite, kterd BENU
Lékarna ma vase léky skladem.

o Vyberte si tu nejblizsi.

Zarezervovano
rezervovan v nast jekarme,
i, O pribéhu Zpracove eani

pudeme informovat nebo
at nad 1ekarnik. Vytkejte,
a daldi pokyny.

yas eRecept je zal
kterou jste 5h ZVO!
\adi rezervace Vas
vas bude kontakiove
prosim, n

Zobrazit rezervace

3. Rezervujte a jdéte najisto:

o Jakmile obdrzite potvrzujici
zpravu, v BENU Lékarné pohodlné
vyzvednete vase léky ukazanim
QR kédu eReceptu.

Proc si rezervovat vase léeky v BENU mobilni aplikaci?

o NAJISTO: Vite predem, jaké léky mate predepsané a zda jsou skladem -
nemusite nikde ¢ekat a do lékarny pljdete jen jednou.

o RYCHLE: O stavu vasi rezervace vas budeme z lékarny informovat
notifikaci a SMS zpravou.

o ONLINE: Rezervujte si eRecept odkudkoliv a kdykoliv v BENU mobilni

aplikaci nebo na webu benunapredpis.cz.

V/ade zdvawi ¢i bereme na ctaroct!

Download on the GETITON

[" App Store] [> C:oogle Play]
e '1-'.'1EI :

ickych pro: tdkg bd
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